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Etter noen års pause forsøker jeg meg igjen på å skrive litt fra konferanser jeg deltar på. Vi har

vært så heldig at ISPS-konferansen foregår her i Kristiansand hvor jeg bor og jobber. Jeg har

byttet litt arbeidsplass internt de siste årene, og er nå på et relativt nyoppstartet TIPS-team

her i Kristiansand. Konferansen ble åpnet av min teamleder i TIPS Cecilie Brøvig som er leder

for ISPS Norge og Evy-Ann Øglend som er styremedlem i ISPS Norge.
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Cecilie Brøvig og Evy-Ann Øglend. Foto: Fredrik Garmannslund



Årets konferanse er kalt Broenes Skjønnhet etter et dikt av Rolf Jacobsen:

Broenes skjønnhet – Gunnar Brox Haugen

Daglig leder i Stiftelsen SEPREP, Gunnar Brox Haugen, ga oss et innblikk i diktningen til Rolf

Jacobsen. Han viste oss noen youtube-klipp, som du også har muligheten til å spille av her (jeg

tar ikke med alle):



Her er Rolf Jacobsen som sier noe om hva et dikt er:

Jeg likte godt en uttalelse om at diktere er de som har sluppet levende gjennom barndommen

(minnet meg litt om Supertramps “Logical Song”):

Broenes skjønnhetBroenes skjønnhet

Rolf Jacobsen om hva et dikt erRolf Jacobsen om hva et dikt er

https://www.youtube.com/watch?v=H94LAbyKR4U
https://www.youtube.com/watch?v=gC_MTpBNphs
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https://www.youtube.com/watch?v=0djA5cBVaNE
https://www.youtube.com/watch?v=0djA5cBVaNE
https://www.youtube.com/watch?v=2U3lrdGkFh4
https://www.youtube.com/watch?v=2ZUSO5qnBA0


�IOÃ]AÃQ^^ke]]IÃ<nÃXIOÃl\InÃ\QnnÃ]IGÃAÃNe\OIÃPI\IÃN`kIGk<OInÃÜ`OÃ]AÃ<Gt<kIÃ]`nÃ<nÃXIOÃ[<^ÃP<

]QlN`klnAnnÃ�IkIÃnQ^OÝÇÃ�<^l[XIÃGInÃIkÃN`kGQÃXIOÃIkÃN`kÃ\QnIÃhlw[`Gw^<]Ql[Ãl[`\IknÇÃ
InÃP<^G\InÃQ

lIOÃlI\tÃ`OlAÃ`]Ã<nÃGInÃIkÃQ[[IÃ<\nÃ`kGÃ[<^ÃDIl[kQtIÇÃ+lw[`nQl[Ã<^OlnÃIkÃ^`IÃtQÃQ[[IÃ[\<kIkÃA

DCkIÇÃ6<^\QOIÃ`kGÃlnkI[[IkÃQ[[IÃnQ\ÈÃlAÃtQÃ]AÃDko[IÃ]<\IkQIkÈÃnIO^Q^OIkÃ`OÃäGIÃkI^IÔGQkI[nI

`kGI^IåÃÜP<^ÃDko[nIÃätIkD<nQ]åÝÇÃ+lw[`nQl[Ã<^OlnÃIkÃl`]ÃI^Ã�<]]IÇ

�<^ÃO<Ã`llÃInÃ[\Q^Ql[ÃI[lI]hI\ÃhAÃI^Ã[tQ^^IÃl`]ÃD\IÃok`\QOÃG<Ãlw[Ih\IQIkI^Ãt<kÃhAÃNIkQIÇÃ�o^

kQ^OnIÃlQ^ÃlelnIkÈÃkQ^OnIÃ<]Do\<^lI^ÈÃtQ\ÃP<ÃPXI\hÈÃ]I^ÃlAÃtQ\\IÃPo^ÃQ[[IÃP<ÃPXI\hÇÃ�o^ÃtQllnIÃQ[[I

PI\nÃPt<ÃGInÃt<kÇÃ6<kÃGInÃ^`IÃl`]Ãl<nnÃQÃP`GInÎÃ/<nnÃGInÃQÃ[k`hhI^ÎÃ�o^ÃP<GGIÃ^`IÃPo^Ã]<^O\In

^<t^ÃhAÈÃ`OÃI^ÃlnIk[Ã<]DQt<\I^lÇÃ6IGÃhlw[`nQl[Ã<^OlnÃNe\IkÃ]<^ÃOXIk^IÃI^ÃnkollI\Ã]`nÃI^ÃlI\tÈ

lI\tInÃIkÃo^GIkÃ<^OkIhÊÃ]<^Ã[<^Ã[XI^^IÃNkw[nÃ`OÃnQ\\QnÃhAÃl<]]IÃnQGÇ

Dag Söderström. Foto: Fredrik Garmannslund
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Mot slutten tok han opp ulike terapeutiske roller, som familie/sosialt-nettverk,

behandlingsteamet og individuell psykoterapi. Vi trenger ulike roller for å gi god terapi.



Betydningen av pårørendesamarbeid som en integrert

del av behandlingen ved psykoselidelser
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Kristiane Myckland Hansson. Foto: Fredrik Garmannslund
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https://www.abstrakt.no/helse-og-sosialfag/%C3%A5-endres-gjennom-smerte-historier-om-posttraumatisk-vekst-detail
https://www.med.uio.no/helsam/forskning/prosjekter/parorendesamarbeid-ved-alvorlige-psykiske-probleme/
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https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-022-04461-6


����Ä`OÄ�<^ll`^ÃInÃ<\Ã����ÝÇÃ
InÃPXI\hIkÃQ[[IÃAÃP<ÃI^ÄhAkekI^GItIQ\IGIkÄPtQlÃGI^ÃQÃ\QnI^ÃOk<G

D\QkÃQ]h\I]I^nIknÇ

Erfaringer fra FACT Ung St.Hanshaugen

�k<Ã���0Ã1^OÃ/nÇ�<^lP<oOI^Ãt<kÃGInÃnkIÃkIhkIlI^n<^nIkÃl`]Ã[`]ÃN`kÃAÃN`knI\\IÃ`]ÃPt`kG<^ÃGI

X`DDInÇÃ
InÃt<kÃ.I]QÃ�\Iv<^GIkÃ#\<NlI^ÃÜDko[IklhIlQ<\QlnÝÈÃ�^<Ã0<[\IÃ.I^l[<oOÃÜlI[lX`^l\IGIk

Nk<Ã[`]]o^I^ÝÃ`OÃ�P<k\`nnIÃ
kI^^IltQ[ÃÜI^PInl\IGIkÃNk<Ã
1+ÝÇ


QllIÃt<kÃGInÃNeklnIÃ���0Ã1^O×nI<]InÃQÃ!`kOIÇÃ
IOw^^IkÃ]IGÃAÃtQlIÄI^Ã~\]Ã`]Ã���0Ã1^OÃl`]

GoÃ[<^ÃlIÃPIkÇÃ
IÃGI[[IkÃD<k^Ã`OÃo^OG`]Ã`hhÃnQ\Ã��ÃAkÃÜ]I^ÃGIÃ]AÃP<Ãln<knInÃQÃ
1+ÃNekÃ��ÃAkÃN`k

AÃ[`]]IÃQ^^ÝÃ`OÃGIÃP<kÃInÃDkIGnÈÃntIkkN<O\QOÃnI<]Ã]IGÃo\Q[IÃN<OOkohhIkÇÃ
InÃIkÃI^Ã]wIÃ]Ik

�I[lQDI\Ã]AnIÃAÃX`DDIÃhAÈÃ`OÃ[<^ÃDko[IÃGI^ÃnQGI^Ã]<^ÃnkI^OIkÃGIkÃ`OÃG<Ç


InÃIkÃt<^l[I\QOÃN`kÃ[`]]o^IÔDwGI\Ã`OÃlhIlQ<\QlnPI\lInXI^IlnIÃAÃOXekIÃPI\IÃX`DDI^ÃPtIkÃN`k

lIOÇÃ!AÃIkÃGInÃQ[[IÃäGIkIlåÃI\\IkÃätAkIlåÃD<k^Ôo^OIÃt`[l^IÃtQÃNe\OIkÃ`hhÈÃ]I^ÃtQÃOXekÃX`DDI^ÃQ

Remi Alexander Olafsen (brukerspesialist), Ina Takle Renskaug (seksjonsleder fra kommunen) og

Charlotte Brennesvik (enhetsleder fra BUP). Foto: Fredrik Garmannslund

https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-022-04461-6
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1138394/full
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://napha.no/film/fact-ung
https://napha.no/film/fact-ung
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Workshops

Etter lunsj var det ulike workshops vi kunne velge mellom. Uten at man skal si noe er bedre enn

noe annet, så tenker jeg at å høre om IPS burde vært et klart førstevalg dersom man ikke har

hørt om det før. Forskningsresultatene på å få folk ut i arbeid er tydelige, og mens man før

ventet på at folk skulle bli friske for å få dem i jobb, så tenker vi oftere at folk må komme i

arbeid (eller skole) for å kunne bli friske. Men ettersom jeg var en hel dag på spesialseminar om

dette på schizofrenidagene i 2023 (du kan lese innlegget mitt fra den dagen her), så valgte jeg

heller å gå å høre om Psykiatrialliansen i Bergen.

Psykiatrialliansen Bergen – Medborgerskap, fysisk

trening, fysisk helse v/alvorlig psykisk lidelse

Per H. Nilsen er psyk.spl. ved Kronstad DPS og lokal koordinator for SEPREP/VID. Det som var

gøy for min del var at han tidligere jobbet på Knappentunet DPS da jeg hadde sommerjobb der

for snart 20 år siden. Han husket dessverre ikke meg og jeg er usikker på om jeg husker ham,

Per H. Nilsen. Foto: Fredrik Garmannslund

https://frega.no/?p=1505
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How to speak with families – Structure and experiences

from the Open Dialogue tradition – Mia Kurti

 Q<Ã�oknQÃhkIlI^nIknIÃlIOÃl`]Ãhlw[Q<nkQl[Ãlw[Ih\IQIkÃ`OÃhlw[`nIk<hQtIQ\IGIkÃQÃN<]Q\QI×Ã`O

h<knIk<hQÃ`OÃ�hI^Ã
Q<\`OÇÃ�o^ÃP<kÃX`DDInÃ��ÃAkÃQÃPI\lItIlI^InÃPt`k<tÃGIÃlQlnIÃ��ÃAkI^I

Q^^I^N`kÃhlw[Ql[ÃPI\lIÇÃ
IÃlQlnIÃNAÃAkI^IÃP<kÃPo^ÃP`tIGl<[I\QOÃkIQlnÃko^GnÃ`OÃOQnnÃ`hh\CkQ^OÃ`O

tIQ\IG^Q^OÃQÃo\Q[IÃGI\IkÃ<tÃtIkGI^ÃG<Ã�hI^Ã
Q<\`OÃP<kÃNAnnÃ]wIÃ`hh]Ik[l`]PInÃInnIkÃtI\GQO

O`GIÃN`kl[^Q^OlkIlo\n<nIkÃNk<Ã�Q^\<^GÇÃ
IÃtI^nIkÃ`OlAÃhAÃkIlo\n<nI^IÃhAÃInÃ.�0×D<lIkn

N`kl[^Q^Olhk`Ok<]Ãl`]ÃN`kIOAkÃQÃ1�ÃN`kÃnQGI^ÇÃ�o^ÃP<kÃ`OlAÃInÃh<kÃ<^GkIÃtIktÈÃD\Ç<ÇÃl`]

]IGOko^^\IOOIkÃ`OÃ\IGIkÃN`kÃInÃ^wIn<D\IknÃä�^nIk^<nQ`^<\Ã�^lnQnonIÃ`NÃ
Q<\`OQEÃ<^GÃ�`×EkI<nQtI

+k<EnQEIåÇ

�o^ÃN`kn<\nIÃlAÃ`]ÃIkN<kQ^OI^ÃNk<Ã6Iln×�<hh\<^GÈÃGIkÃ�hI^Ã
Q<\`OÃt`[lnIÃNkI]ÃhAÃ��×Ã`OÃ��×

n<\\InÇÃ <^OIÃNe\IkÃ<nÃGInÃIkÃInÃN`kÃlnIk[nÃDQ`]IGQlQ^l[ÃhIklhI[nQtÃhAÃhlw[`lIkÈÃ`OÃ<\\IÃIkÃQ[[I
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InnIÃt<kÃ<\\IkIGIÃQÃO<^OÃG<

�oknQÃDIOw^nIÃQÃnXI^IlnI^ÃQÃ����ÈÃlAÃGInÃIkÃGInnIÃPo^ÃP<kÃX`DDInÃ]IGÇ

Mia Kurti. Foto: Fredrik Garmannslund
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äItQGI^EI×D<lIGÃhk<EnQEIåÈÃ]I^Ã\QnIÃN`[olÃhAÃähk<EnQEI×D<lIGÃItQGI^EIåÃÜlI\tÃ`]ÃXIOÃN`klnAk
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l`]ÃD\QkÃl<OnÇ
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[`\\IO<Ã<tÃlIOÈÃ+I[[<Ã�`\]ÉÃä
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Why we should and can address trauma in Psychosis
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�0ÝÃ�<<O\<^GI^ÃtIGÃ+<k^<llQ<Ã�k`IhÇ

�<^lÃN`kl[^Q^OÃN`[olIkIkÃhAÃAÃontQ[\IÃ`OÃQ]h\I]I^nIkIÃ^wIÃGQ<O^`lnQl[IÃ]In`GIkÃ`O
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David van der Berg og Olav Løkvik. Foto: Fredrik Garmannslund

https://frega.no/wp-content/uploads/2025/05/IMG_7863-scaled.jpg
https://www.facebook.com/ISPSNorge



<tQGÃt<^ÃGIkÃ
IkOÃP<kÃtCknÃQÃ�kQlnQ<^l<^GÃnQG\QOIkIÈÃ`OÃQ 2017 var han og snakket om traumer
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selvtillit og selvomsorg når du har vært mishandlet som barn. Traumer gjør også noe med

emosjonene våre, og vi må tilpasse dem for å overleve. Vi danner overlevelsesstrategier. Det er

adaptivt der og da, men det fører gjerne til at vi tar avstand fra andre og kommer i veien for å

danne gode relasjoner med andre senere i livet.

CBT fokuserer gjerne på det første området. Traumeinformert CBT (CBTp) er traumet inkludert i

forståelsen for hvorfor man erfarer og reagerer som man gjør. Samtidig prøver han også å

jobbe med minner. Vi begynner med å sette minner i et hierarki. Hva luktet jeg, hva ser jeg, hva

kjente jeg, hvem var der, hva var meningen bak? Etter hvert reprosesserer man minnet.

Han viste også til forskning de hadde gjort, men siden jeg har skrevet så mye her allerede lar

jeg det bli med dette bildet her:
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https://frega.no/wp-content/uploads/2025/05/IMG_7882-scaled.jpg


�`^lIhno<\QlIkQ^O×l[XI]<InÃnQ\ÃtI^lnkIÃQÃDQ\GInÃ`tIkÃIkÃPI^nInÃNk<ÃInÃ[<hQnnI\Ãt<^ÃGIkÃ
IkOÃP<k

l[kItInÃl<]]I^Ã]IGÃ�]wÃ�<kGwÃ`OÃ�kI^IÃt<^ÃGIÃ�QIllI^ÃQÃD`[I^ÃäA Clinical Introduction to

PsychosisåÃÜ[<hQnnI\Ã��ÝÃPt`kÃGIÃl[kQtIkÃ`]ÃD\Ç<ÇÃ�
0hÇ

�<^Ã<tl\onnInÃ]IGÃNe\OI^GIÃä0<[I×P`]IÃ]Ill<OIlåÇÃ0k<o]IkÃlhQ\\IkÃI^ÃtIlI^n\QOÃk`\\IÃtIGÃGI

�IlnIÃhlw[`lIkÈÃtQÃDekÃnkI^IÃ[\Q^Q[IkIÃQÃI^Ãnk<o]IlI^lQnQtÃP`\G^Q^OÈÃQ^tIlnIkIÃQÃ[o\nokI^GkQ^OÈÃ`O

lIÃInnIkÃnk<o]IkÃl`]ÃI^ÃGI\Ã<tÃkonQ^I^Ç

Foto: Fredrik Garmannslund

https://frega.no/wp-content/uploads/2025/05/IMG_7885-scaled.jpg
https://www.adlibris.com/nb/bok/a-clinical-introduction-to-psychosis-9780128150122
https://www.adlibris.com/nb/bok/a-clinical-introduction-to-psychosis-9780128150122


Moralsk krise i psykisk helsevern?
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