Fra kaos og forvirring fil virkelighet og hdp
-en historie om & overleve og
overvinne stemmer

Anita Hamre

Det er en hostdag i 1973 og klasse
5 a har hatt skolegang i et par ma-
neder etter sommerferien. Faget
denne timen er matte og elevene
har fitt noen oppgaver som skal
loses. Alle konsentrerer seg, og
den eneste lyden er armer som gar
opp og ned i lufta og en svak mum-
ling mellom en elev og Icere-
ren. Ellers er alt stille som i gra-
ven. Plutselig brytes tausheten og
en stol skrapes mot gulvet og faller
bakover. Ei jente springer ut av
klasserommet med en rod - og
gronnrutete ransel halvveis pd
slep. Hun springer i nesten et
helt dogn for hun trott og sliten
kommer tilbake til skolen dagen
etter. Det beerer rett opp til rektors
kontor der '"ugla', som hun blir
kalt, sitter og stirrer med harde
oyne. Eleven blir avhort om det
som har skjedd siste dogn. Hun
tor ikke dpne munnen, er stille som
en osters. Rektor smeller med tas-
taturet pd en gronn skrivemaskin
som ruver pd det store bordet mel-
lom dem. Det lyder som et maskin-

geveer. Plutselig stanser lyden av
geveeret og stillheten blir brutt av
at papiret trekkes ut av skrivema-
skinen. Det er som om noe revner
fullstendig inni jenta, hun sitter
skrekkslagen og bare ser framfor
seg. "Ugla" sier til jenta at hun
skal ta dette med hjem til sin mor
og be henne lese det og skrive un-
der, sa skal hun ta det med tilbake
pd skolen dagen etter. Nd er lopet
virkelig kjort for jenta. Denne jen-
ta er meg.

Det med & finne fram til forste gang
jeg horte stemmer ble ganske viktig
for meg. Etter 6 ars arbeid med
stemmeheorere har jeg kommet fram
til at dette er viktig for mange som
herer stemmer. Det som vi med sik-
kerhet kan si er at en stemmehgrer
har hatt en traumatisk opplevelse en
eller flere ganger i sitt liv. Mange
har ogsé hatt en opplevelse av &
"mete veggen", enten ved en skils-
misse, tap av en narstaende person
eller pd annen mate hatt det vanske-
lig. Noe som gér igjen er mangel pa
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sovn og mye stress. (Definisjon pa
stress er nar du mister kontrollen pa
hva du skulle ha gjort i lepet av en
dag. Du kan ellers godt ha kjempe-
mye 4 gjore, men allikevel beholde
en viss form for kontroll og over-
sikt.)

I mitt tilfelle var det posttraumatisk
stressyndrom som gjorde at jeg be-
gynte & here stemmer. Det & hore
stemmen til en av mine overgripere
gjorde meg sa redd at den eneste
muligheten jeg hadde var & remme
og komme meg fortest mulig til et
av mine gode gjemmesteder.
Slik fortsatte livet mitt til jeg virke-
lig fikk eynene opp for rusen og
dens virkning. En ting var at det
var lettere & overleve selve overgre-
pet, noe som var fysisk vondt, men
jeg fikk pa en mate litt kontroll over
stemmene ogsd. Selv om de var
der, var jeg ikke fullt s& redd
dem. Jeg brukte alt jeg kom over av
A- og B-preparater, pluss det som
ellers var tilgjengelig.

Av og til provde jeg & ta meg sam-
men. Jeg jobbet litt, og begynte pa
sosialhgyskolen - men etter to ar
raste det utpa igjen. Alltid var stem-
mene der og bestemte og komman-
derte, hva jeg skulle gjore og si, og
hva jeg skulle gjore med kroppen
min. Jeg mistet meg selv helt og
holdent. Ikke visste jeg hvilke mal
jeg hadde for livet, det eneste som

sto 1 hodet pa meg var at jeg skulle
bestemme selv nar og hvordan jeg
skulle de.

For & gjere en lang historie kort
kom jeg meg ut av rushelvetet og
fikk et veldig godt ettervern. Jeg
kom meg ut i ordinzert arbeid, be-
gynte pé ordinzr skole. Da jeg sto
med eksamenspapirene i grunnfag i
sosialpedagogikk og psykologi, fol-
te jeg meg litt stolt. Dette ble revet
fort ned av stemmene som mente at
jeg bare var et null og at jeg hadde
jukset meg gjennom skolegangen,
noe jeg selvfolgelig trodde pa. Det
siste aret jeg var i1 ordinart arbeid
var, unnskyld utrykket, et sant hel-
vete. Jeg hadde ikke rusen & ty til,
og ikke kunne jeg si til noen at
stemmene hadde tatt tilbake kont-
rollen over livet mitt. Ingen visste
om at jeg herte stemmer, for jeg
ville ALDRI bli oppfattet som
gal. Enden pa visa var at jeg dro fra
hjembyen ned til Serlandet for 4 ta
livet av meg.

Av en eller annen grunn gikk det
ikke som jeg hadde tenkt. Jeg ble
tvangsinnlagt og var 8 maneder pa
en akuttavdeling. Jeg ble skrevet ut
med en masse medisiner til en lei-
lighet jeg knapt nok kjente. I 10 ar
ble jeg det noen kaller svingderspa-
sient. Det var mange oppturer, men
mest nedturer. For & gi dere et lite
innblikk i hvordan det var for meg

80



som pasient har jeg skrevet dagbok-
notater og sammenholdt disse med
behandlernes tanker om hva som
skjedde da jeg dissosierte kraftig.

DAGBOKNOTAT FEBRUAR 1979
SKREVET AV ANITA H. (I AND-
RES VIRKELIGHET VAR DET
FAKTISK 1997):

Her jeg er na er det ganske artig d
veere, spesielt nar Mariann er
her. Hun sier sa mye rart. Det
morsomste var da hun spurte om
jeg visste hvem Drude var. Det er
ingen som kan hete det. Mariann
gjor meg litt forvirra ogsd. Hun
nevnte opp en hel masse navn jeg
ikke kjenner til. Hun sa jeg hadde
en fostermor som heter Lise. Hun
var her forresten i dag. Jeg kjente
igien stemmen, men kunne ikke
plassere henne noe sted. Lise for-
talte ogsa om noen gardiner vi had-
de sydd, men jeg kan jo ikke
sy. Hva holder de egentlig pd
med? De sier jeg har fatt ny lege,
Liv Kari. Jeg skal visst til henne i
morgen. Kanskje hun kan hjelpe
meg med det vonde i underlivet?
Hva er det egentlig som skjer
her? Mariann fortalte mye om Jo-
hansen, Andersen o0g mora
mi. Hvordan kan hun vite sa mye
uten at hun har spionert eller er
med i deres klan? Stemmene sier de
ikke er redde for noen av dem, men
det er jeg.

DAGEN ETTER:

I dag er det mandag og det har veert
en doktor her. Forst virket hun OK,
men sd kom'a med noen bilder som
gjorde meg sa forvirra. Jeg har
kasta dem nd sd jeg slipper d se pd
dem.

Det av farmor og meg har jeg ikke
kasta. Hun ser gammal ut. Sissel
ringte Lise, sd snakka jeg litt med
henne om at jeg ble sa forvirra av
alt det de sa til meg. Jeg vil bare
do. Lise sa at hun ringer meg i
morgen. Gud, tenk om jeg ikke far
bli her til i morgen. Jeg er dritredd
for at de skal finne ut at jeg er un-
der 18 og at de skal sende bud pa
politiet. Alle spor om hvor gammel
jeg er, blir redd av det.
Jeg orker ikke bli hentet av politiet
og kjort hjem igjen. JEG VIL ALD-
RI HJEM IGJEN!!!! Jeg er redd
jeg kommer til a drepe alle der
hjemme som bare gjor meg vondt.
Md finne noen jeg kan handle med
sd jeg far rusa meg litt. De gir meg
ikke nok medisin her. Ikke far jeg
lov a dra til byen heller.
Sissel sier jeg ma bli bra forst, men
jeg foler meg helt bra bare jeg far
operert magen min. Det er skum-
melt a veere her, masse ukjente
stemmer, men det er mange her som
ikke sier noe scerlig. Kanskje de er
stumme og at det er derfor de er pd
sykehus. Det er noen som snakker,
hva gjor de her???? Det er ogsd
rart at de ikke har hvite frakker
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sdnn som det er pd sykehus.

JOURNALNOTAT, 3.2.1997.

LIV KARI NESLAND.

SAMTALE PA PASIENTENS
ROM.

Undertegnende blir bedt om & kom-
me til posten i dag da Anita virker
svert forvirret og de er i tvil om
hun vil finne frem hit til poliklinik-
ken. Anita har de siste dagene for-
holdt seg til den virkelighet hun var
1 da hun var 19 ar. Hun gjenkjenner
verken postpersonalet eller husker
noe av det som har skjedd den siste
tid. Prever man & snakke med hen-
ne om det sier hun at hun bare blir
forvirret. Hun sitter i senga med
kuledyna over fottene. Hun ser ned
for det meste. Hun ber om & fa en
kniv slik at hun kan fa operert ut det
vonde i magen. Jeg finner noen bil-
der pd veggen hennes av henne
sammen med familien og
"reservefamilien", hun gjenkjenner
sin sester, men ingen andre. Hun
blir irritert over at "jeg toyser med
henne". Etter hvert lykkes det & ha
en liten samtale om den aktuelle
situasjon, om utskrivelsen, hun er
delvis med pa dette. Men stort sett
befinner hun seg i en tidligere tids-
epoke av sitt liv. P4 spersmél om
hvor hun opplever at hun er, svarer
hun at det er sa mange steder. Jeg
sper henne om hun er pd laven i
Brunlanes eller hjemme. Hun lofter
hodet litt og sper forbauset hvordan

jeg vet noe om det. Jeg forteller at
hun har fortalt og at det er ting vi
har snakket om. Hun sier igjen at
hun blir s forvirret. Det lykkes
ikke & fa henne tilbake til dagens
virkelighet. Hun husker imidlertid
at hun hadde besgk av Lise i gar,
hun gjenkjente stemmen
hennes og vet at hun passer pd hen-
ne. De pa posten er hun imidlertid
redd for. Seknaden til videregdende
skole ligger pd nattbordet. Frist 1.
februar. Hun aner ikke hva det er
for slags papirer. Jeg sier jeg tar
dem med og serger for 4 f4 dem
sendt slik at de ikke blir for sene.
Hun har ingen innsigelser mot det-
te. Vi blir enige om & starte opp
igjen med Rivotril 1 hip om & dem-
pe hennes angst og dermed behovet
for dissosiasjon. Regner med at
hun da lettere vil kunne sette ord pé
de aktuelle forhold.

DAGBOKNOTAT, I MITT HODE
FEBRUAR 1997

Nd har de servert mat her. De had-
de laget ostesmorbrod, det er kjem-
pegodt. Jeg vaget ikke spise mer
enn ei halv skive. Jeg md vente pd
operasjon for d fa ut alt det seige og
klissete som er nede i magen. Jeg
md ut d spy, fa det ut igjen. Jeg
gikk inn pd reykerommet, det er
ikke lov a royke andre ste-
der. HAPLOST!!! Jeg mdtte le av
Sissel som danset inn pa roykerom-
met. Det var som d se en flodhest
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bevege seg rundt. Jeg fikk meg en
god latter, men jeg har sd politi-
noia. Johansen maser hele tida om
at de skal komme og hente meg. Er
faen sd redd. Noen har rota i kles-
skapet. Det ser ikke ut. Jeg md ta ut
alt toyet og sporre om de har stry-
kejern og strykebrett her sa det kan
bli en orden pd dette rotet. Mamma
skal i hvert fall ikke fd klaget pa at
jeg oppforer meg som ei sjuske nar
jeg er pd rommen. De har heldigvis
utstyret her selv om det ser helt an-
nerledes ut her enn det vi har hjem-
me. Jeg far gjort unna strykinga og
nd ser det bra ut. Slipper kanskje
kjefta fra mamma.

JOURNALNOTAT 5.2.1997

LIV KARI NESLAND

Samtale med Anita pd hennes rom
pa posten. Hun er i rimelig godt
humer. Hun ler og sier de toyser sd
mye med henne pa posten, de kom-
mer med kopi av papirer med helt
feil dato pa. Hun blir litt forvirret
av det, men bryr seg ikke sd mye
om det. Hun foler seg trygg
der. Hun er usikker pa hvem under-
tegnende er og hvorfor jeg kommer
til henne, men synes jeg virker
snill. Jeg forklarer at jeg er lege pa
poliklinikken og har ansvaret for
kontakten med henne to ganger i
uka. Hun synes det er unedvendig
at hun skal bruke av min tid, men
det er greit at jeg kommer. Pa
sporsmal forteller Anita at hun har

romt hjemmefra, hun vil ikke tilba-
ke til sin mor som hun bor
hos. Hun trodde hun hadde remt til
Oslo, men personalet sier
hun er i Kristiansand, sd da stoler
hun pa det. Hun vil ikke fortelle
hva som har skjedd hjemme som
gjor at hun har remt. Telefonen
ringer pd gangen, hun blir alltid
redd telefonen, hun er redd politiet
skal finne henne og bringe henne
hjem igjen. Jeg sier hun er voksen
og kan bestemme selv hvor hun vil
bo. Hun far et alvorlig drag over
ansiktet og sier ikke noe. Hun sier
de har sagt henne at hun er pé syke-
hus, men det synes hun er merkelig
ettersom det ikke er noen med hvite
frakker. Hun mener hun er pa et
sted for mennesker uten bolig og at
hun ma se til 4 f& skaffet seg en bo-
lig snart. Hun forteller videre at
noen har rotet i skapet hennes slik at
hun maétte stryke alle kleerne og leg-
ge dem sammen pa nytt. Hun har
fijernet alle bildene pa veggene av
familien, alle uten et hun sier er av
bestemor. Bestemor er den eneste
trygge relasjon hun til nd har
beskrevet. Det henger ogsa et bilde
av hennes yngste neve, som hun
sier hun ikke kjenner. Hun lar det
henge fordi det er et pent barnebil-
de. Jeg far lov 4 ta med meg bilde-
ne for & oppbevare dem, uten at hun
skjonner vitsen med det. Situasjo-
nen synes altsd & vere at hun har
romt fra overgrepene til et sted hvor
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hun foler seg trygg. For denne dis-
sosiasjonen opplevde hun at
personalet var ute etter henne, de
minnet mer og mer om dem som
hadde deltatt i de rituelle overgrepe-
ne, altsd en "reell" flukt fra en opp-
levd fare for overgrep. Ser det ikke
som riktig & forsgke & realitetsorien-
tere henne, det synes bare 4 forvirre
og gjore henne engstelig. Jeg ten-
ker meg at det ma vare viktig at
hun kan bli i den tryggheten hun
foler nd, regner med at hun vager &
narme seg virkeligheten etter hvert.

DAGBOKNOTAT FEBRUAR 1979

Nd kan jeg ikke hore pd radioen
heller. De snakker hele tida om
sdnn science fiction der ogsd. Dok-
toren som var her i gar snakker om
akkurat den samme tida som de gjor
pa radioen. De snakker hele tida
om 1997.
meg egentlig? Lurer pa om Johan-
sen og mora mi har funnet meg og
skal drive meg til vanvidd for de
dreper meg. Eller er det kanskje
doktoren som skal operere meg og
la meg do pa operasjonsbordet?
Heldigvis har jeg en hemmelighet
pd rommet. Jeg fant en kabel, ikke
sd lang, men lang nok til d henge
meg hvis det skulle bli nodven-
dig. Ingen andre enn jeg selv skal
fd bestemme ndr jeg skal do. De har
gjort nok faenskap, om ikke de skal
fa gleden av a drepe meg ogsa!

DAGBOKNOTAT NESTE DAG:

I dag morges malte de blodtrykket
enda jeg ikke folte meg syk. Dama
som mdlte sa ingenting, sd da er jeg
vel frisk nok til d reise fra sykehu-
set. Men hvor skal jeg skaffe penger
til et sted d bo, mat, kleer og alt det
jeg har fdtt gratis hjemme? Jeg md
ikke fortelle noen om flytteplane-
ne. Ingen ma fd vite hvor jeg har
tenkt meg. Johansen og mamma
har invadert sykehuset og gir meg
beskjeder pda alle mulige mater, en-
ten ved at de snakker direkte til meg
eller at de snakker gjennom perso-
nalet. Noen ganger kommer de fra
radioen. Overalt horer jeg dem.

SENERE P4 DAGEN:

Na har Lise veert her, hun er like
grei som hun var sist. Hun fortalte
at hun og mannen hennes skal pa
karneval om 14 dager. Hun skal kle
seg ut som ei skattekiste. Hun had-
de sydd og limt masse pd drakta
si. Problemet var ndr hun skulle
sitte og spise. Jeg lo godt inni
meg. Tror hun ville blitt lei seg om
jeg hadde dpnet munnen og begynt
a le. Etter ei lita stund
fortalte jeg henne om en telefon jeg
hadde fatt. Jeg sa at jeg hadde blitt
veldig redd, men hun sa hun skulle
passe pd meg og at ingen fikk gjore
meg noe jeg ble redd av. Jeg har sd
lyst til d tro henne, hun har et sant

englefjes.
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DAGBOKNOTAT EN DAG I FEB-
RUAR 1979

Jeg vaiknet stiv som en pinne. Det
var iskaldt i rommet. Lene kom inn-
om og skjonte ingenting. Hun hen-
tet et pledd og la over meg. Det var
godt. Hun kjente pa ovnen, den var
iskald. Det er jo vinter for
faen. Hun skulle ordne det med en
gang. Jeg fikk litt varme i meg og
kom meg i dusjen for jeg tok meg et
par rayk. De fleste pd avdelinga er
sd stille av seg, de sier nesten ikke
noe. Sd kom legen og hun spor og
graver. Hva gjor hun det for? Hva
slags lege er dette? Hun spurte om
det var noen hjemme som hadde
veert slemme med meg og at det var
derfor jeg ikke ville hjem. Hva har
hun med det a gjore? HERRE-
GUD!!! Jeg vil ikke svare henne pa
ting hun ikke har noe med. Jeg
kjenner jeg blir forbanna pd hen-
ne. Synes ikke hun er noe snill alli-
kevel. Ikke fdr jeg lov a si noe hel-
ler av mamma. Hver gang sitter
hun i stolen ved siden av legen og
gir beskjed om hva jeg kan si og
hva jeg ikke kan si. Av og til har
jeg lyst til a fortelle, men jeg er sa
redd mamma og Johansen. Jeg er
redd hva de vil gjore med meg. De
passer pd meg hver natt og voldtar
meg nar det passer dem. Noen
ganger prover jeg d overtale dem
slik at jeg kan ga pa roykerommet
for a utsette det hele til en annen
gang, men personalet ber meg gad

tilbake pa rommet etter den forste
rayken - her skal man sove pa nette-
ne!

DAGBOKNOTAT MARS 1979

Na er jeg sa redd at jeg vet ikke hva
jeg gjor. Jeg har funnet ut at det
gar ei ferje herfra og over til Dan-
mark. Jeg reiser, tor ikke veere her
lenger. Alle prover d fi meg gal.
Jeg kommer meg ut av avdelinga
enda jeg vet jeg ikke far lov a ga ut
aleine. Jeg vet sann noenlunde hvor
kaia er, kommer meg ned dit og kjo-
per billett. Soren, jeg har glemt d
ta med noe d drikke pd. Det er hel-
digvis en butikk pd andre sida av
gata.

Da jeg kommer meg ut fra billettlu-
ka star Mariann der. Det lyser av
aya hennes. Hun er sd sinna og ber
meg komme meg inn i bilen na med
en gang. Jeg tenkte at nd blir jeg
voldtatt her, midt pa lyse dagen. Jeg
gjor som hun sier. Hun setter seg i
bilen og vi kjorer tilbake til sykehu-
set.

Jeg er dritredd. Na kommer det.
Hun folger meg inn pd rommet og
sier jeg ma bli der til hun kommer
tilbake. Jeg har aldri sett henne
sdann for. Hva har de na rotta sam-
men? Dette orker jeg ikke mer, og
sd Mariann som har veert den grei-
este her. Noen ganger har hun til og
med fatt stryke meg over hodet nar
jeg har hatt det toft. Var det ogsd
galt gjort av meg kanskje? Ma ikke
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slippe noen inn i hodet. FAEN!!!

Tiden gikk og jeg kom meg sakte,
men sikkert tilbake til "alles" virke-
lighet. Jeg begynte & tenke fram-
over, men det var vanskelig. Jeg var
tungt medisinert og fortsatt pavirket
av stemmer.

JOURNALNOTAT 11.08.97

LIV KARI NESLAND

Anita virker 1 dag oppgitt og motles
og sier hun nd bare vil ruse seg og
odelegge sin lever og hjerte slik at
hun slipper & leve lenger. Hun vil
ikke ha noe mer behandling eller
tiltak iverksatt. Hun forteller at
Lise og mannen skal reise bort til
Irland 1 midten av september og blir
borte til uti oktober en gang. Hun
har ogsé veart rundt pa alle reklame-
byréer i byen og ogsa noen musikk-
forretninger for & here om mulig
praksisplass, men har ikke fatt napp
noe sted. Dette har nok ogséd veert
vanskelig for henne og hun konklu-
derer med at hun ikke er til nytte 1
samfunnet, bare til belastning og
derfor ber de.

JOURNALNOTAT 12.08.97
PEDRO SAIT

”Pas. er innlagt etter paragraf 4.1,
forlangte seg utskrevet i dag og vi
ble enige om & oppfylle hennes ons-
ke. Hun har egen leilighet og tilbud
om poliklinisk oppfelging. Har el-
lers inngatt klare avtaler med ergo-

terapiavdeling og behandlerne. Me-
disiner: Efexor 75 mg x 2,
Rivotril 2 mg vesp.”

Det var ganske mange harde tak
(ikke fysiske), men etter & ha kom-
met mer og mer ut av institusjons-
livet hadde jeg en engel som véget a
gi ganske mye ansvar over pa
meg. Jeg kan huske da jeg fikk en
individuell plan, hun la den
pa stuebordet hjemme og ba meg
skrive 1 hvert fall ett mél jeg hadde
lyst til & na.

Det var mange tanker som svevde
oppi hodet mitt. I omtrent ti ar had-
de fagpersoner og behandlere sagt
hva som var best for meg. Ingen
hadde noen gang spurt om hva JEG
egentlig ville med livet mitt. Jeg
kan huske jeg tenkte lenge og hver
dag pd hva den psykiatriske syke-
pleieren ensket at jeg skulle skri-
ve. Jeg ville sa gjerne gjore henne
glad, og fant til slutt et mal jeg trod-
de hun ville jeg skulle nd. Neste
gang hun kom ble hun veldig for-
neyd, og jeg tenkte at dette ville bli
lett, helt til jeg skulle begynne a
realisere malet/dremmen min.
Hvordan skulle jeg nd mal som
egenlig ikke var mine, men psykiat-
risk sykepleier sine? Etter en lang
stund fant jeg ut at det var egentlig
ikke sé viktig hvilke mal hun hadde
for meg, men at JEG virkelig fikk ta
styring og ansvar for min egenut-
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vikling.

Psykiatrisk sykepleier var vel til
tider noksa bekymret for hvordan
dette skulle g4, men jeg tror hun var
sa sikker pa seg selv at dersom jeg
skulle ramle og f& problemer med &
komme opp, visste hun at hun ville
takle 4 reise meg - med hjelp fra
meg selv. 1 2002 begynte jeg pa
stemmehorerkurs 1 regi av et
DPS. Jeg fikk mye medisiner, og
det var ikke alltid like lett & f4 med
seg det som ble sagt. En ting var at
stemmene ofte var sd heoye i mitt
hode at jeg bare s& munnene beve-
get seg, men jeg klarte ikke 4 hore
hva som kom over andres lepper.

Etter to kurs vaget gruppelederen &
sporre om jeg ville veere med som
erfaringskonsulent. Neddopet som
jeg var fant jeg ut at jeg egentlig
ikke hadde noe & tape, og takket
ja. Jeg begynte & kjenne at jeg mest-
ret situasjonen rimelig bra, og selv-
tilliten kom tilbake. Jeg var villig til
a satse litt til pa dette proveprosjek-
tet, for det var slik jeg opplevde
det.

Etter hvert kjente jeg at jeg kunne
utvide horisonten litt til og prove
meg pa flere utfordringer. Jeg be-
gynte for alvor a terre a se en fram-
tid, selv om jeg der og da trodde at
jeg aldri ville blir "frisk". Det fagli-
ge nettverket var kanskje litt be-
kymret for at jeg skulle gape over

for mye og for raskt, men de ga fra
seg den makta jeg folte at tidligere
fagpersoner hadde hatt over
meg. Jeg sokte pa en jobb i et VTA-
tiltak (varig tilrettelagt arbeid). Jeg
var veldig spent og redd, men etter
en tid taklet jeg denne situasjonen
0gsa.

Jeg var fremdeles erfaringskonsu-
lent pa stemmehorerkurset, og det
gjorde meg godt. Jeg lerte at jeg
ikke var alene om disse opplevelse-
ne, og jeg larte nye strategier for &
f4 kontroll over stemmene. Det fin-
nes mange alternativer for hvordan,
1 startfasen, fa et visst grep pa stem-
mene. Var erfaring viser at nar en
stemmehorer klarer & sette grenser
for seg selv og omverdenen (ikke
bare ved 4 si nei til ting man ikke
har lyst til, men ogsé si litt om hva
man trenger der og da) vil det bli
lettere & sette grenser for stemmene,
og mulig 4 kontrollere dem pa en
helt annen mate. Etter et langt liv i
helvete var det endelig noe godt
som skjedde. Jeg byttet avdeling pa
VTA-tiltaket, og endelig fant jeg
min nisje som jeg vil teste ut om jeg
mestrer. Mitt neste ml nd er 4 ta
fagbrev 1 kontor, og det tror jeg at
jeg vil klare. I vares tok jeg 4 av 7
moduler pd datakortet. Jeg tror at
hvis den (p)syke far vaere med pa &
bestemme hva man selv vil og ikke
bli oppfattet som (p)syk hele tiden,
er det ingenting som kan stoppe
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oss. De fleste er ganske psykisk
sterke personer, ellers ville vi aldri
ha overlevd vare toffe historier. De
aller fleste vet hva de vil, men blir
ofte stoppet med at dette er noen
syke fantasier vi (p)syke har. De
aller fleste har sa mange dremmer
som de ikke vager & si til noen, de
er redde for 4 f4 en tilleggsdiagnose
eller bli tvangsinnlagt - og fa enda
flere medisiner som gjor at hodet og
kroppen ikke klarer & kobles sam-
men. Jeg vet ogsa at det finnes (p)
syke personer som aldri vil klare
seg 1 en "normal" setting, men like-
vel har de dremmer de aldri far
provd ut, 1 stedet blir de kraftig me-
disinert til "anfallet" gér over. En
annen fare er at vi tar fra psykisk
syke pasienter hipet og de kanskje
f4 dremmene de har pd grunn av
kraftig medisinering. I perioder der
livet er for toft og en innleggelse pa
institusjon er nedvendig, kan det
ogsa vere hensiktsmessig 4 oke me-
disineringen. Men det gar an a trap-
pe ned igjen nar pasienten skal til-
bake til samfunnet!

En liten tankevekker helt pa tam-
pen: Hvis du gér inn i en diskusjon
med en stemmehgrer kan du bli sti-
ende 1 opptil flere timer og til slutt
bli bld i fjeset fordi pasienten ikke
skjonner hva du sier. Problemet er
bare at dere har to vidt forskjellige
stdsteder 1 to forskjellige verde-
ner. For stemmehgreren er hallusi-

nasjonene sd virkelig at det er
"normalt og vanlig". En tiln@rming
som kan lette pé trykket er & forkla-
re at du opplever dette annerledes.
Fér pasienten en god forklaring pd
hvordan andre ser pa det som skjer
kan hun muligens godta dette. In-
nerst inne vil hun likevel tro pa det
som ligger forankret i hennes egen
lille verden. Veien ut av dette er &
jobbe med & akseptere seg selv, og
torre 4 stole pa andre.

Med vennlig hilsen og lykke til fra
Anita Hamre

Anita Hamre

Listerveien 32B

4624 Kristiansand

E-post: anihamre@broadpark.no
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