Osynlighetskappan

Lisbet Palmgren

"Ni vet ju att folk ldtt blir
osynliga om man skrdmmer dem
tillrdckligt ofta, sa Tooticki”.

Minniskan &r ett socialt djur. Att bli
sedd av och kommunicera med
andra minniskor &ar ett viktigt
villkor for att kdnna sig verklig och
levande. Om man placerar en
person i ett ljudisolerat rum med
bara bakgrundsbrus, grétt flimrande
ljus och inga Ovriga stimuli, sé
forlorar han eller hon ganska snart
kontakten med verkligheten, kdnner
sig sjalv overklig och kan inte
sdllan bli psykotisk. Man framkallar
dédrvid en experimentell, sd att sdga
konstgjord, psykos.

Liknande situationer i verkliga livet
ar inte helt ovanliga. Ett gruvras
eller en jordbdvning, ddr ménniskor
blir instdngda i slutna rum, ofta utan
ljus, ger samma effekt. Om man
déremot lyckas néd kontakt med den
instdngde till exempel via en
hogtalare eller nagon slags telefon
forbéttras genast hennes mdjligheter
att klara den psykiska pé-

frestningen.

I ensamceller 1 fédngelser finns
samma risk. Darfor &r det sé
betydelsefullt for fangar att fa
kontakt med varandra via olika
signalsystem som beskrivs i
berittelser fran fangelser. Det finns
beskrivningar av politiska fangar
som klarat sin psykiska hilsa i
aratal genom att fora samtal med
varandra medelst knackningar i
vaggen.

Skyttegravspsykoser och djungel-
skrack har sdkert &tminstone en
stark komponent av samma slag,
isolering, ensamhet, brist pa rimlig
stimulans och 1 det senare fallet
kommunikation med andra
minniskor. Men 1 dessa tillstand
ingar ju dven en stark skrick, som
alltid kan vara psykosframkallande.
I koncentrationsldgren fick main-
niskor bédra uniform eller andra
minniskors kldder. Jag kdnner en
kvinna som tillbringade ett &r 1
koncentrationsldger iklddd en
alldeles for stor svart sidenkldnning
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som hon fatt sig tillslingd ur en
kladhog efter redan dodade
personer. Dartill kom den stdndiga
skricken som sd smaningom hos de
flesta fidngar helt utpldnade den
ursprungliga identiteten.

I alla diktaturer vet man hur viktigt
det dr for minniskor att bli sedda
som de éar, att fa ha sin identitet
orubbad. Darfér koncentrerar man
sig pa att forinta identiteten hos
ménniskor inom oodnskade mino-
riteter att tala sitt modersmal, att
byta ut deras ursprungliga namn
mot nya som diktaturen godként,
allt sddant dr vanliga strategier inom
diktaturer och ingir 1 ett
systematisk osynliggérande pa
djupet.

Overalt dir det #r viktigt att utpléna
ménniskors identitet for att istéllet
gora dem till en kollektiv enhet, i
krig, 1 fiangelser etc, pabjuder man
uniformer och anvinder nummer
istdllet for namn. Skréack,
forskamligande och osynliggdrande
ingdr 1 identitetsupplosningens
strategi. Siv Arb skriver i dikten
Fruktan:

Fruktan dr den grymmaste
av alle mordare. Den dodar
aldrig helt, men den
hindrar ménniskan att leva.

Hun sédger ockséd i1 dikten Jag sdg
bara doden:

Maénniskor talade till mig

men jag kunde inte svara.

Jag trodde inte pa forvandlingar,
jag holl mig alldeles stilla.

Jag blev osynlig,

och ménniskorna

gick rakt igenom mig.

Att medvetet eller omedvetet
osynliggora en méinniska dr att géra
henne extremt psykiskt svag.
Ménga har beskrivit denna
upplevelse. Ty @&dven normala,
psykiskt tdimligen stabila manniskor
rdkar emellandt komma in 1
sammanhang dir de kénner sig
fullstindigt osynliga. Maénniskor
pratar med varandra runt omkring
dem men de passar inte in, ingen
mérker dem.

Hur minga unga flickor har inte
varit pa en dans, dir ingen bjuder
upp dem, dir médn gar forbi dem
och tittar rakt igenom dem som om
de vore osynliga. I basta fall utléser
det ett obehag. Man kéinner att man
kommit fel, kommit in 1 fel
sammanhang, blir arg och gar hem.
Man tanker: “Jag skall minsann
dgna mig at nagonting vettigar &n
att g& pd deras dumma danser!”
Detta dr en visserligen obehaglig
men helt normal reaktion. Men det
kan drabba mycket starkare. En ung
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flicka 1 en sadan situation kan kidnna
sig utpldnad som kvinna eller &n
virre, som manniska.

Om detta osynliggérande systema-
tiseras och riktas mot barn blir det
annu farligare eftersom barn dnnu
inte har hunnit bygga upp sin
identitet. Tove Jansson har beskrivit
ett sddant barn i sin geniala lilla
novell Det osynliga barnet.

En mork och regnig kvill satt
familjen kring verandabordet och
rensade svamp.

De rensade vidare under fridam
tystnad. Plotsligt hordes néagra létta
slag pa rutan och utan att vinta klev
Tooticki in pa verandan och ruskade
vattnet av regnrocken. Sen holl hon
upp dorren och lockade ut i regnet:
Kom, kom.

Vem har du med dig, fragade

mumintrollet.

Det ér Ninni, sa Tooticki. Ungen
heter Ninni. Hon holl fortfarande
upp dorren och vintade. Ingen kom.

Néja, sa Tooticki och ryckte pa
axlarna. Hon kan ju halla sig dérute
om hon é&r blyg.

Men blir hon inte vat, frigade
mumintrollets mamma.

Jag vet inte om det gor sa mycket
ndr man dr osynlig, svarade Tooticki
och kom fram och satte sig.
Familjen slutade rensa och vintade
pa en forklaring.

Ni vet ju att folk latt blir osynliga
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om man skrimmer dem tillrackligt
ofta, sa Tooticki och &t upp en
aggsvamp som liknade en liten
trevlig sndboll. Naja. Den hér Ninni
ble skramd pa fel sétt av en tant som
hade tagit hand om henne utan att
tycka om ungen. Jag tréffade tanten
och hon var bara iskall och ironisk.

Vad éar ironisk, fragade
mumintrollet.

Na, forestill dig att du snavar pa
en klibbsvamp och sétter dig mitt i
den rensade svampen, sa Tooticki.
Det naturliga vore forstés att din
mamma blev arg. Men nehej, det
blir hun inte. Istéllet sdger hon, kallt
och forkrossande: jag forstar att det
dér ér din uppfattning om att dansa,
men jag vore tacksam om du inte
gjorde det i maten. S&, ungefér.

Fy sé& obehagligt, sa mumintrollet.

Ja inte sant, instamde Tooticki.
Och det var just sa den hér tanten
gjorde. Hon var ironisk frén morgon
till kvill och till slut borjade ungen
blekna i konturerna och bli osynlig.
I fredags syntes hon inte alls.
Tanten gav henne at mig och sa att
hon verkligen inte kunde ta hand om
slaktingar som hon inte ens kunde fa
syn pa.

Och vad gjorde du med tanten,
fragade My med 6gonen pa skatft.
Du kladde vil opp henne?

Det l6nar sig inte med sdna som &r
ironiska, sa Tooticki. Jag tog Ninni
med mig hem. Och nu har jag tagit
hit ungen for att ni ska gora henne
synlig igen. Det blev en liten paus.
Bara regnet prasslade pa
verandataket. Alla stirrade pa



Tooticki och ténkte.

Pratar hon, frigade pappan.

Nej. Men tanten har bundit en
bjéllra om halsen pa henne for at
veta var hon finns.

Tooticki reste sig och 6ppnade
dorren igen. Ninni! Ropade hon ut i
morkret.

Den svala och kyliga lukten av
host kom in pé verandan och en
rektangel av ljus slog ut ver det
vata griset. Om en stund bdrjade en
bjéllra pingla dérute, tveksamt -
ljudet kom upp for trappan och
tystnade. En bit ovenfor golvet
hingde en liten silverbjéllra i luften
pa ett svart band. Ninni maste ha
mycket smal hals.

Jaha, sa Tooticki. Hir dr nu din nya
familj. De é&r lite faniga ibland men
ritt s hyggliga pa det stora hela.

Ge ungen en stol, sa pappan. Kan
hon rensa svamp?

Jag vet ingenting om Ninni,
forsakrade Tooticki, jag tog bara hit
henne. Nu har jag lite annat att
skota. Titta in ndn dag och tala om
hur det gér. Hej sa ldnge.

Niér Tooticki hade gatt satt
familjen moltyst och stirrade pa den
tomma stolen och silverbjallran. Om
en stund hojde sig en av
kantarellerna langsamt i luften. Barr
och jord pillrades bort av osynliga
tassar och till slut skars svampen i
smabitar och svdvade in i karotten.
En ny svamp seglade upp i luften.

Spénnande! Sa My imponerad.
Forsok ge henne nanting att dta. Jag
skulle vilja se om det syns nér det
far ner i magen.
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Kan ni begripa hur man ska fa
henne synlig igen, utbrast pappan
bekymrad. Borde man g4 till en
doktor?

Det tror jag inte, sa mamman.
Kanske hon vill vara osynlig ett
slag. Tooticki sa att hon &r blyg. Jag
tror det &r bast att lata ungen vara
ifred tills vi hittar pa nagot battre.
Och sa blev det.

Mamman béddade &t Ninni i Ostra
vindskammaren som rakade sta tom.
Silverbjéllran pinglade efter henne
uppfor trappan, det pAminde
mamman om katten som hade bott
hos dem en gang. Bredvid sdngen
radade mamman upp &pplet,
saftglaset och de tre randiga
karamellerna som delades ut at var
och en nér det blev kvill. Sen tédnde
hon ett ljus och sa: Nu ska Ninni
sova. Sov sa ldnge som mojligt. Jag
stdller morgonkaffet under kaffe-
pannsmossan sa det héller sig varmt.
Och blir Ninni radd eller vill
nanting s ar det bara att komma ner
och pingla.

Mamman ség técket lyfta sig och
buktas i en mycket liten upphdjning.
Det vart en grop i dynan.

Hon gick ner till sig och letade
fram mormors gamle anteckningar
for Ofelbara Huskurer. Onda Ggat.
Medel mot melankoli. Férkylning.
Nej. Mamman blédddrade och sokte.
Till slut hittade hon en anteckning i
slutet som mormor hade gjort nér
hennes stil redan blivit ganska
darrig. “’Ifall ens bekanta blir
dimmiga och svéra att se.” Néja.
Tack och lov. Mamman léste



igenom receptet som var ganska
komplicerat. Sen satte hon igang
med att blanda ihop en huskur for
lilla Ninni.

Man kan bara spekulera om vad
som skulle ha hint Ninni om hon
inte hade hamnat hos mumin-
familjen. Ett underkdnt och
osynliggjort barn blir knappast
nagon harmonisk och stark vuxen.
Grunden till neuros, kanske ocksa
till psykos ar lagt. Kénslan &r: “Jag
far inte finnas!”, kanske rent av,
”jag finns inte!”.

En av mine patienter som
tillsammans med sin syster vuxit
upp med en psykotisk mor,
berdttade for mig foljande historia.
Familjen bodde i en liten by ganska
ensligt. Fadern arbetade i skogen
och var dirfor frdnvarande 1
veckorna. Modern greps ofta av
panik och gjorde géng pd gang
allvarliga forsok att doda sina barn.
Att de klarade sig berodde pa at de
fataliga grannarna vakade dver dem
och ofta ingrep. Slutligen skickades
dock modern till ett sinnessjukhus
och aterkom aldrig till hemmet.

Men det som min patient
framforallt ville berétta var hur hon
forsokte gora sig osynlig for att inte
draga sig moderns uppmarksambhet;
hon talade aldrig hogt, andades
ohorbart och i den mén hon lekte

skedde det tyst och liksom i
hemlighet. Hon at ogdrna sé& att
modern sig det. Annu i vuxen &lder
kinde hon sig ofta osynlig. Hon sag
girna bort ndr hon talade med
nigon. Hon var inte psykotisk men
hon hade en stark dragning at det
hallet, en tendens att forsvinna”,
nidr hon pd ndgot sitt kdnde sig
hotad.

Det dr inte alls ovanligt att dven
icke psykotiska ménniskor har
formogan att gora sig nédsten
osynliga, att liksom smadlta in i
viaggen. De dr tysta, de sénker
blicken, ser undan. De kan sitta i en
stor fOrsamling uten att ndgon
ligger marke till dem. Detta é&r
sakerligen nagonting de tidigt lart
sig. Men det kan sluta virre én s4, i
sjalvutplaning, svar depression eller
psykos.

Miénga psykotiska patienter kan
beskriva en uppvixt, dir de kint sig
osynliggjorda av omgivningen. De
kan ocksd av skrick eller skam
sjdlva ha gjort sig osynliga. Inte
heller senare i livet har de kanske
riktigt kunnat ta sig in i de levandes
gemenskap.

En av huvudpersonerna i Ken
Keyes roman Gokboet ar
Hovdingen Bromden, en jittelik
halvindian som sedan &ratal gar
omkring pé ett mentalsjukhus dér
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han skoter de ldgsta sysslorna och
darfor av vardarna kallas SopaSopa.

Han beskriver hur han som
indianskt barn blivit osynliggjord av
de vita min som kom for att kopa
upp hans faders mark. For dessa
vita var indianerna som folk
egentligen ingenting annat in ett
besvirligt hinder i vdgen for deras
markkop. Och ett indianskt barn var
mindre &n ingenting.

Vad han sagt gor mig allmera
rasande ju mer jag tidnker pa det.
Han och John fortsitter att prata om
vart hus och varan by och vara
egendomar och vad dom kan vara
vérda, och jag far en kénsla av att
dom pratar om allt det dér i min
nérvaro for att dom inte vet att jag
talar engelska. Troligtvis kommer
dom 0Osterifran nanstans, dar folk
inte vet nat annet om indianer &n det
dom ser pé bio. Jag tinker pa hur
skamsna dom ska bli ndr dom
kommer pa att jag vet vad dom
sdger for nanting.

Jag later dom séga ett par saker till
om hettan och om kojan; sen reser
jag mig upp och talar om for den
feta killen - pa min bésta
skolboksengelska - att vart hus
sdkerligen dr svalare dn nat annat
hus i byn, en kel massa svalare!

- Jag vet, och det ar faktum, att det
ar mycket svalare n i skolan dér jag
gar och till och med svalare 4n pa
biografen inne i The Dalles som har
en skylt med isbokstdver som det
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star ”Svala lokaler” pé!

Och jag ska just sidga at dom att
om dom stiger in ett tag sa hdmtar
jag Pappa fran byggnadsstéllning
arna borta vid fallet; jag ska just
sdga det nir jag uppticker att dom
ser ut som om dom inte hort mig
tala dverhuvudtaget. Dom tittar inte
at mig ens.

Den feta killen gungar av och an
och glor ner dver ryggen av stelnad
lava, bort mot vara karlar som star
pa sina platser i stdllningarna vid
fallet; pa det hér avstdndet syns dom
bara som filtklddda figurer i diset.

Da och da kan man se hur nan
skjuter fram armen och tar ett steg
framat, som en faktare i duell, sen
straker han upp sitt femmeters
ljusterspjut till nan pa stéllningen
ovenfor sd att han kan plocka din
den sprittande, flaxande laxen. Den
feta killen iakttar hur minnen stér
pa sina platser i den femton meter
hoga ridan av vatten dérborta; han
sluter 6gonen och stonar varje gang
nan av dom dérborta gor ett utfall
med sitt ljuster efter fisk.

Dom andra tva, John och kvinnan,
star bara ritt upp och ner. Inte en
enda av dom uppfor sig som om
dom hort ett dyft av vad jag sagt: i
sjdlva verket tittar dom bort och
forbi mig som om jag lika gérna inte
vore dér.

Och sé stannar alltid upp och ar s
hér under en minut.

Jag tar en underlig kénsla av att
solen skruvat upp stralarna dnnu
skarpare over trion. Allting annat
ser ut som det brukar gora -



kycklingarna som leker i griset
uppe pa taken pa uthusen,
grashopporna som jumpar fran
buske till buske, flugorna som jagas
upp 1 svarta moln kring torkstillen
av smaungarna med salviaslagor:
det dr precis som varje annan
sommardag. Det dr bara det att
solen plotsligt lyser helvetes mycket
skarpare dn vanligt pad dom dér tre
frimlingarna och da kan jag se ...
jag kan se skarvarna, sémmerna der
dom &r hopsatta.

Och jag kan néstan se apparaturen
inuti dom, hur den tar emot orden
som jag just uttalat och forsoker
passa in dom hir och var, pa en eller
annan plats, och nir apparaturen
upptécker att det inte finns nét
fardigfabricerat hal att passa in
orden i, gor den sig av med orden
som om dom aldrig blivit sagda.

Trion &r blickstilla medan detta
pagar. Till och med gungan har
stannat till, fastnaglad i sned vinkel
av solen, med den feta killen
forstenad som en gummidocka dar
han sitter i gungan.

Sa vaknar Pappas pérlhona till
uppe bland entradets grenar: hon ser
att vi har frimlingar pa omrédet och
borjar skélla p4 dom som en hund,
d4 bryts fortrollningen.

Via skolan och militdrtjdnsten, dir
tillintetgérandet fortsatte, hamnade
Hovdingen slutligen pa ett sinnes-
sjukhus. Dir trodde alla at han var
dov och efterbliven och ingenting
forstod, eftersom han varken talade
eller verkade hora och reagera pa
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vad som skedde runt omkring
honom. Forst ndr McMurphy,
bokens andra huvudperson, nidrmar
sig honom som en ménniska bland
ménniskor och leder upproret mot
sjukhusets fortryckarapparat, vagar
Hovdingen visa sig som den han
verkligen &r.

Detsamma giller Janne 1 Barbro
Lindgrens bok Sparvel. Han
kommer fran Beckomberga, é&r
kldadd 1 sjukhusets randiga klader
och ar ful som ett troll. Dessutom
har han tappat alla sine tdnder utom
en. Men Lilla Sparvel och han blir
goda védnner och di far hon veta
ganska mycket om hur Janne haft
det i sitt liv. For i detta omaka
vianskapspar beter sig Janne inte
sarskilt underligt utan talar och
berdtter som den ménniska han
innerst inne ar:

Den fula Beckisgubben utan tinder
sag hon inte ofta. Hon hade ju haft
sd mycket annat att gora &n titta
efter honom. Men en dag kom han
stretande uppfor backen. Han hade
nya glasdgon nu, som 6gonen ble
annu mindre i.

Han hade ofta tankt pa henne och
undrat var hon holl hus om dagarna,
sa han. Och han tyckte det var roligt
att hon ocksa hade tappat ténderna,
sé de sag likadana ut!

Sen gjorde de séllskap en bit. Han
fragade om Sparvelns dockor och
nallar, for han hade sjilv haft en



nalle som hette Mélle.

Men nu var Mélle uppeldad. Han
hade blivit uppeldad f6r manga ar
sen, nir Beckisgubben var 8 ar och
gjort nat som han inte fick. Pappan
hade sldngt in Malle i leden och
sagt: Sa gar det.

Och l4gorna kastade sej 6ver Malle
och efter nagra sekunder var det
bara svarte flagor kvar.

”Var din pappa dum?” fragade
Sparveln.

”Snill pa sitt sdtt, men han slog
hért ...”

Sparveln beréttade att hennes
pappa slog ganske 16st och sen
angrade han sej néstan genast.

Gubbens pappa hade slagits med
en piska och hade aldrig angrat sej.
Sparveln kom pé att hon inte visste
vad gubben hette. Hon hade bara
tankt pd at han hette Beckisgubben.
Men han hette Janne sa han. Och
han maéste vara tillbaks pa Beckis
klockan tre, for da var det medicin.
Ja, han sa inte Beckis, han sa
Avdelningen, han kanske inte visste
att det var ett dérhus ens.

Utanfor afférn sa han hej och gick.
De tittade konstigt pa honom inifrén
affarn. Kanske fick inte riktiga
fulingar handla dérinne!

Den patient om vilken jag ovan
berdttat hur hon vixte opp med sin
psykotiska mor hade intressant nog
en stor formaga att ta hand om
andra. Detta torde inte vara ndgon
slumpartad hédndelse. Manga
ménniskor blir mer verkliga nér de
far ta ansvar for eller &nnu hellre
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forsvara andra ménniskor. Som vi
strax ska se ingar detta ofta i sjdlva
lakningsprocessen.

Janne végar sig vid ett tilfdll pd att
sdga ifrdn nér lilla Sparvel gor
ndgot illa mot sin lillasyster. Nér
hon hdmnas pa honom med att vara
elak och forneka hans virde blir han
sarad och visar det. I den stunden
blir han verkligen en ménniska som
ar vard all respekt. Han reser pa sig
och blir ”nigon” istillet for att ga
omkring som ett “ingenting”, ett
hjon.

Lillgubben sken och skrattade
ndstan hela dagarna. Fast allra s6tast
var han dnda, nir han ble ledsen.
Nér munnen blev som ett litet
darrande streck och 6gonen fylldes
av tarar. Da tyckte Sparveln sa
mycket om honom att det virkte i
hjartat. Men det var bara det att han
var ju ndsten aldrig ledsen.

Dirfor hade Sparveln borjat smilla
honom ibland, nér de var ute och
ingen sag dem. Forst klappade hon
honom och skrattade, sen blev hon
strdng och ndp till honom. D4 blev
han bekymrad och rynkade
O0gonbrynen. I samma dgonblick
ndp hon honom igen och genast
blev hans mun liten och darrande
och 6gonen fylldes med tarar.

Da kastade hon sej pa honom och
trostade honom och klappade och
pussade honom tills han var glad
igen!

Sa hir skulle man inte gora. Det



forstod Sparveln och hon hade
déligt samvete for det.

Men hon kunde 4dnda inte 14ta bli,
och en dag, nir hon just sméllt
honom hart pa handen, knastrade
det till gruset bakom dem, och dar
stod gubben Janne!

”Du sméller honom vil inte”, sa
Janne.

”N&aa”, svarade Sparveln.

”For man ska aldrig smélla barn.”
”Han blev rddd for en hund”, sa
Sparveln.

Janne séag tyst pa henne. Han var
annu tjockare nu &n forra gangen
och byxorna hidngde som pasar om
benen.

”Akta sé du inte tappar byxorna”, sa
Sparveln kort. Janne skrattade.
”Barn mér inte bra av small”,
fortsatte Janne, ”da slutar de lita pa
folk!”

”Ska du sdja som bor pa Beckis!”
skrek Sparveln.

I detsamma var det som ett véldigt
moln drog 6ver Jannes ansikte. Ett
ogonblick darrade munnen till
precis som den gjort pa Lill-gubben.

”Jasé, du sdjer det”, sa han tungt.
”Och jag som trodde du var
annorlunda, och inte som alla andra
men jag misstog mej val...”

Och han vénde sej langsamt om
och borjade ga dérifran.

Det var som allt blod rusade ut ur
Sparveln, hon blev het och kall om
vartannat. Det brusade i huvet pa
henne som en danande flod.

Och hon borjade springa efter
honom.

”Det var inte meningen! Jag sa fel!

Det var inte meningen” skrek
Sparvel och tog tag i hans hand.

Men Janne fortsatte att ga och lyfte
inte ens pa huvet.

”Janne! G4 inte! Jag var dum!
Forlat, forlat!” jamrade sej
Sparveln. Hennes térar hade redan
borjat forsa ned.

Hon tog hans hand och tryckte den
mot sitt dyblota ansikte. Antligen
stannade Janne.

”Nej nej jag forstar, du menade det
inte”, sa han.

Men hans rost var 1&g och bakom
glasen lyste 6gonen blanka.

En lang stund var de ganska
ledsna, det kunde inte hjélpas. De
satt helt modstulna bland
gullvivorna en bit frén tradgérds-
mistardammen och Sparveln
angrade fruktansvért vad hon hade
sagt.

Men nu var det sagt och det kunde
aldrig bli osagt.

Att smé barn kan gora stora
farbréder sa ledsna, det kunde hon
knappt begripa.

P& samma sitt repar sig ocksa Det
usynliga barnet Ninni under
muminsfamiljens bade omma och
osentimentala behandling. Man fér
se henne vixa fram bit for bit, forst
tassarna, sedan benen och sedan
kroppen. Nar hon misslyckas med
ndgonting eller ndgon blir alltfor
nirgangen bleknar hon pa nytt bort
men framtrader ganska snart ater.
Det sista hon visar ar ansiktet, och
det sker nér hon bli riktigt arg och
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ska fOrsvara muminmamman.
Muminpappan latsades namligen
kasta mamman 1 havet. D4 blir

Ninni ett rytande lejon och forst da
syns hon hel och hallen:

Mamma satte sig pa bryggan och
tittade ner i vattnet. Fy vad det ser
kallt ut, sa hon. Och sen gédspade
hon lite och tillade att det var bra
lange sendet hinde nanting
spannande.

Pappan blinkade & mumintrollet,
gjorde en forfarlig grimas och
borjade langsamt smyga sig pa
mamman bakifran.

Naturligtvis ténkte han inte kasta
henne i sjon som han brukade nar
hon var ung. Kanske inte ens
skrammas uten bara roa ungarna ett
tag.

Men innan han hunnit fram hordes
ett tjut, en rod blixt flog dver
bryggan, pappan gallskrek och
tappade hatten i sjon. Ninni hade
borrat sina smé osynliga tinder i
pappans svans, och de var vassa.

Bravo, bravo! Skrek My. Jag
kunde inte ha gjort det béttre sjalv!

Ninni stod pa bryggan med ett litet
uppnést, argt ansikte under en rod
lugg. Hon fréste &t pappan som en
katt.

Du vdgar inte kasta henne i det
stora hemska havet! skrek hon.

Hon syns, hon syns! ropade
mumintrollet. Hon &r ju sot!

Lagom so6t, sa muminpappan och
synade sin bitna svans.

Det er det dummaste, fanigaste,
mest felaktigt uppfostrade barn jag

nansin har sett, med eller utan
huvud.

Han lade sig pa bryggan och
forsokte fiska upp sin hatt med
kdppen. Och hur det nu gick till sa
halkade pappan och for pa huvudet.

Han kom upp med detsamma, stod
pa botten med nosen over vattnet
och oronen var fulla av gyttja.

A skrek Ninni. O sa roligt! Nej s&
underbart!

Och hon skrattade sa att hela
bryggan skakade.

Hon lar aldrig ha skrattat forr, sa
Tooticki forbluffad. Jag tycker ni
har fordandrat ungen sé att hon ar
vérre 4n lilla My. Men huvudsaken
ar ju att hon syns.

Det gemensamma for dessa mycket
olika historier dr att personerna
verkligen blivit sedda och detta med
kdrlek och respekt som de
méinniskor de innerst inne kinner att
de éar, inte som en del av en
kategori, ndgot egendomligt
fenomen eller som en “smutsklick
pa vérldens yta”, som en av mina
patienter uttryckte sig.

Den schweiziska analytikern Alice
Miller har papekat, att det inte dr de
svarigheter och sorger som ett barn
rdkar utfor som i det ldnga loppet
ger de svaraste psykiska skadorna
utan det faktum att barnet ofta inte
har ndgon som hon kan eller vagar
berdtta vad som héant for, tala om
det eller visa sig for. “Livets
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strivheter”, som Selma Lagerlof
kallar det, moter vi alla i nagon
form, men mer eller mindre
valdsamt. Det dr genom att dela
dem med andra som vi Overlever.
Men burna i hemlighet inom oss
ater sig dessa sér in 1 sjélen.

Den lilla flicka som utsétts for
incest till exempel, vet ju vil med
sig att detta dr ndgonting skamligt
som man inte kan tala om. Hon
skdms och doljer sig, visar kanske
upp ett glatt ansikte sd att ingen
skall komma hennes hemlighet pa
sparen eller dr stindigt arg som ett
bi. Hela hennes liv blir ett rollspel
och dérfor kan hon inte heller lita pa
ndgon manniskas kinslor; de kdnner
ju inte hennes verkliga jag, bara
hennes latsade person. Hon lever
gomd, sedd av ingen bakom sin
mask av glad och duktig flicka eller
argsint busunge. Hon blir isolerad i
tystnaden och vanan att spela spelet
men blir ofta alltmer frimmande for
sig sjalv. Tills bubblan kanske en
dag brister 4t det ena eller andra
héllet och hon hamnar 1 missbruk, i
depression eller i psykos.

Pér Lagerkvist uttrycker det s hér i
dikten Den vdg du gdr allena:

Den ensamme ar svagast.
Ej for han ensam ar,

men for att han fornekar
det han inom sig bér.

Var ande dé den djupnar
ar livets breda &lv.

Den vég du gar allena
for bort ifrén dig sjdlv.

Eller kanske hittar hon slutligen en
lyssnare som kan hjédlpa henne att
forstd och bearbeta det som hént
henne. I barnboken Vem ska trosta
knyttet upprepar Tove Jansson géng

pa gang:

Men vem ska trosta knyttet med att
séga som det &r: stig in och sig
godafton sa de SER att du ar hér!

Lisbet Paimgren
barne- og rettspsykiater, leg. psyko-
terapeut og professor siden 1995.
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